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Goran Shevchenko 

Na putu  
s nepoznatim igracima 

• UPOZNATI IGRAČA 

• POBOLJŠATI IGRAČA 

• PODRZATI IGRAČA 

 

Prezentacija 
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Upoznati igrača 

• Prije toura 

• Analiza za vrijeme trening 
kampa 

Kako upoznati igrača? 
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• Pozitivna kooperativna atmosfera 

• Poverenje igrača 

• Ocekivanja u treningu i natjecanjima 

• Focus: igračeva igra 

Upoznati igraca 

Za vrijeme training kampa 

• Uočiti individualne potrebe 

• Podiči nivo igre 

• Postaviti ciljeve za tour 
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Poboljšati igrača 

Kvalitetno zagrijavanje 
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Vežba 1: 
Igra sa jednom loptom 
 
Vežba 2:  
Nekoliko koraka prije svakog udaraca 
 
Vežba 3:  
Igra u visini ramena 

Kvalitetno zagrijavanje 

Analiza igrackih kompetencija 
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• Taktička komponenta? 

• Tehnička komponenta? 

• Mentalna komponenta? 

• Fitnes komponenta? 

Postavljanje ciljeva za tour 

Igracka kompetencija: 

Postavljanje ciljeva 

Kompetencija:  

Na osnovnoj liniji igrač demonstrira 
sposobnost odigrati odgovarajude udarce 
u zavisnosti kvaliteta lopte protivnika i 
poziciju protivnika  
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Taktički:  

• Kada graditi poen, ostati u poenu ili 
iči na 'winner’ 

• Kada promeniti pravac 

• Kada igrati ‘strong cross’ 

• Kada odigrati ‘drop shot’ 

Postavljanje ciljeva 

Tehnički:  

• 'unit turn' prije nego što lopta predje 
mrežu 

• Optimalni rad nogu za uravnoteženu 
poziciju kod udaraca 

• Kvalitet lopte (aktivni top spin) 

Postavljanje ciljeva 
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Vežba 1: 
Upotreba kvalitetne lopte 
 
Vežba 2:  
Igrati % loptu 
 
Vežba 3:  
Kada promeniti pravac 

Rad za igračima 

Podržati igrača 
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Prije meča 

• Analizirati mogučeg protivnika 

• Pripremiti plan igre 

• Slediti prethodni meč i napraviti 
pravovremenu priprema 

• Rutina prije meča 

 

 

Za vreme meča 
• Gledati meč igrača i voditi statistiku 

• Eventualna promena plana igre 

• Pozitivan pristup 
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Posle meča 

• Ostavite vremena igraču  

• Analiza meča: nek igrač vodi a trener 
pomaze pitanjima 

• Cilj je da igrac govori                          
vise od trenera 

Posle meča 

• Pitanje 1: Šta si dobro uradila u meču? 

• Pitanje 2: Šta si naučila? 

• Pitanje 3: Na šta bi htela trenirati ako 
opet igraš isti meč sutra? 



14.12.2015 

11 

Prehrana 

• Edukacija 

• Kontrola 

Aktivnosti izvan tenisa 
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• 5 igrackih situacija 

• Naglasiti bitne dijelove igre za bududi 
razvoj 

• Cilj: definirati zadatke za slijededu 
razinu igre 

Izveštaji 

Primer izveštaja 
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• Trener na touru je 24/7 poziv 

• Uložiti maksimalnu energiju (strast) 

• Fokusirati se na stvari bitne za igrače 

• Raditi na “pravim stvarima u pravo 
vreme” 

 

Zaključci: 

Hvala vam! 


